OHJEISTUS RAAKKYLAN KUNNAN
KUNTOSALIN KAYTTOON 1.6.2020 ALKAEN

Tehostamme hygieniatoimenpiteitd kunnan kuntosalilla. Tarjoamme
asiakkaillemme mahdollisuuden kuntosaliharjoitteluun, mutta samalla
teemme parhaamme taudin levidmisen ehkaisemiseksi, korostaen yksilon
henkildkohtaista vastuuta.

Tullessasi salille, kayta ovikorttisi lukijassa, vaikka menisit toisen
henkilon kanssa yhtd aikaa salille. Nain varmistamme, etta rekisteroidyt
jarjestelmaan. Jos jalkeenpdin ilmenee koronaepailys, ndin saamme
tavoitettua kaikki salilla samaan aikaan olleet kévijat. Huolehtikaa my®s,
etté teilld on ajan tasalla olevat tiedot sopimuksessanne. Voitte ilmoittaa
muuttuneet tiedot arkisin puh. 040 105 3006.

Huomioitavaa kuntosalilla harjoitellessa:

ePese tai desinfioi ké&det tullessasi ja lahtiessa salilta.

eSuositellaan kdyttdimaan omia puhtaita treenikésineita harjoittelun ajan.
eSuosi paikkaharjoittelua (= ala vaihda laitetta sarjojen valilla).
eKayttajat itse vastaavat riittdvan turvavalin (1-2 m) pitdmisesta ja
pyrkivat vélttamaan kaikkea lahikontaktia.

eToimi salilla ripedsti ja alaka vietd ylimaaraista aikaa salilla.
eKayttajat itse huolehtivat kayttamiensa laitteiden desinfioinnista
kayton jalkeen! Putsaa kayttamasi laitteet ja valineet huolellisesti
tarjolla olevilla desinfiointiaineilla ja paperi-/kertakayttopyyhkeilla.

Ala tule salille, jos:

esinulla on todettu koronavirus tai sinulla on hiemankaan flunssan oireita.
e0let oleskellut hiljattain ulkomailla. Pida palatessasi kahden viikon tauko
harjoittelusta.

e0let ollut 1&heisessd kosketuksessa tartunnan saaneiden tai
kotikaranteenissa olevien ihmisten kanssa.

ekuulut THL:n maarittamaan riskiryhmaan (ikaantyneet henkilot ja
henkil6t, joilla on jokin perussairaus, kuten diabetes, sydén- tai
keuhkosairaus). Pida taukoa kuntosaliharjoittelusta, mutta muista jatkaa
liikkumista esim. ulkoillen.



