RAAKKYLAN KUNTA RUOKALISTA
PERUSKOULU LV. 2025 - 2026
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Nakkikastike Sianlihakastike Kanaviillokki Kiinanpata Tandoori-kookoskana | Jauhelihakastike
Raaste Raaste Salaatti Raaste Salaatti Raaste
Mustaherukkahillo L,M

L, M L LM L,M,G L,M

Perunalaatikko Broilerkiusaus Lasagnette Broilerpastavuoka Makaronilaatikko Kinkkukiusaus

Raaste Salaatti Raaste Salaatti Raaste Salaatti

L.M,G L,G L L L L,G

Pinaattiletut Puuro+mehukeitto Kalamureke Lihapullat Silakkapihvit Kanapullat

Perunasalaatti Leip&, leikkele Salaatti Raaste Salaatti Salaatti

Puolukkabhiilo

L,M L,G LM,G LM,G L,M L,M,G

Kalapullat Kalapihvit Vegenopat Kalapuikot Kebakot Jauhelihapihvit

Salaatti Salaatti Raaste Salaatti Raaste Raaste

LM,G L,M,G LM,G L,M,G L,M,G L,M,G

Kanakeitto Perunavelli Jauhelihakeitto Hernekeitto Kasvissosekeitto Kalakeitto

Leip&, Juusto Sienisalaatti Leip&, Juusto Letut, hillo Sampyla, leikkele Rieska, Juusto
Lihapiirakka Leip&, Juusto

L.M,G L,G L.M,G L,M,G L,G L,G

Tarjolla maito, piima, ravintorasva, nakkileipa, lampimat kasvikset. Ruokalistamuutokset mahdollisia.
Kaytdmme ruoanvalmistuksessa mahdollisimman paljon l&hella tuotettuja raaka-aineita ja elintarvikkeita. Kaikki kaytetty liha on suomalaista.
L=Ilaktoositon, M=maidoton, G=gluteeniton, erikoisruokavaliot erikseen. Tarvittaessa lisétietoja keittichenkilékunnalta, puh. 040 105 3108.




