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Toimintasuunnitelma 2026

Hyvaksytty: Vanhusneuvosto 11.12.2026 § 73

Vanhusneuvoston tehtava

Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen hallintosdannossa § 20 saddetdan, ettd vanhusneuvoston tehtdvana on
vaikuttaa hyvinvointialueen toiminnan suunnitteluun, valmisteluun, toteuttamiseen ja seurantaan asioissa, joilla
on tai joilla vaikuttamistoimielin arvioi olevan merkitysta vanhusten ja heidan tarvitsemiensa palveluiden
kannalta. Se myos edistaa vanhusten osallistumis-, vaikuttamis- ja toimintamahdollisuuksia maakunnassa seka
edistda yhteistyota vanhusten, kunnallisten vanhusneuvostojen ja hyvinvointialueen valilla. Vanhusneuvosto
seuraa, arvioi, antaa lausuntoja ja tekee aloitteita seka kuulee asiantuntijoita ja/tai hankkii muun tarpeelliseksi
katsomansa selvityksen kasiteltdvana olevaan asiaan. Neuvosto tulee ottaa mukaan osallistumisen ja kuulemisen
kehittdmiseen hyvinvointialueella.

Tavoitteet vuodelle 2026
Vanhusneuvoston strategiset tavoitteet:

e Tunnettuuden ja ndkyvyyden lisdédminen vanhusneuvoston toiminnasta (esimerkiksi tapahtumiin
osallistuminen)

e Eri kuntien kaytantodjen yhtenaistamiseen vaikuttaminen (esimerkiksi luottamushenkildiden palkkiot ja
padsy toimielimiin, joissa kasitellaan ikdihmisten asioita)

e Vaikuttamismahdollisuuksien turvaaminen aina etukateen kaikissa ikadantyvia koskevissa asioissa aina
valmistelusta paatoksentekoon saakka
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Toimintasuunnitelma 2(2)
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Toiminta vuonna 2026
Vanhusheuvoston toiminnan tavoitteena on:

e Yhteisollisen ja ymparivuorokautisen asumisen toteuttaminen ja seuranta.
e Toimiminen ennakoivasti ajankohtaisiin asioihin liittyen.
e Yhteistyon lisédminen kuntien vanhusneuvostojen kanssa.
e Vaikuttamismahdollisuuksien lisdaminen hyvinvointialueen sisalld (puheenjohtajien ja hyvinvointialueen
johdon yhteistapaamiset).
e Omalaakari- ja hoitajakokeilun, yon yli hoidon seka toimivan ikdneuvolan saaminen jokaiseen kuntaan.
e Omaishoidon tason ja omaishoitajien terveyden turvaaminen, omaishoitajien maaraaikaistarkastukset
sekad omaishoidon korvaukset sekd palvelusetelien sailyttaminen.
e Kaikkien vanhusten hoivan ja hoidon saattaminen lain edellyttamalle tasolle asuinpaikasta riippumatta eli
vanhusten hoivan ja hoidon tason turvaaminen koko maakunnassa.
e Maakuntaradioiden mukaan saaminen ikdantyneiden asioihin liittyvaan tiedotukseen digi- ja it-
verkostojen kayttomahdollisuuksia vailla oleville ihmisille.
e Kontiolahden mallin esittely
e Valtakunnallinen Vanhustenpéivan juhla Joensuussa 4.10.2026
e Seminaarit esim:
e Turvallisuusteemainen tai muistisairauksiin liittyva seminaari
e Vanhusneuvostojen rooli kunnissa ja hyvinvointialueella, yhteistyossa Kuntaliiton kanssa.

Vanhusneuvostolla on vuonna 2026 seitseman (7) kokousta.
Kokouspaivat:

17.2.2026

26.3.2025

Vakiopykaldana kokouksen asialistalla on ikdihmisten palveluiden toimialueen kuulumiset.
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lkaantyneiden toimintakyvyn edistamisen
suunnitelma 2023-2026

* Toimintakykyisena arjessa

* Tavoitteena on tukea toimintakykya arjessa painottaen ennaltaehkaisya, ikddantyneen omaa vastuuta omasta toimintakyvysta seka
kotona asumisen tukemista eri keinoin.

* Yksindisyyden vahentaminen, osallisuuden ja yhteisollisyyden lisaantyminen

* Tavoitteena on vahentaa yksindisyytta ja lisata osallisuuta seka yhteisollisyyttd vahvistaen muun muassa vertaistukea ja lisdten
yhteisty6ta eri toimijatahojen kanssa.

* Elintapaohjaus kaikkien saatavilla

 Tavoitteena on lisatd matalan kynnyksen palveluja seka lisatd sahkoisten palvelujen kdytt6a lisaten ikdantyneen mahdollisuuksia
seurata itse omaa hyvinvointiaan ja saada siihen ohjausta.

* Alueellisella yhteistyotyolla parannetaan ikdantyneiden hyvinvointia
* Tavoitteena on yllapitaa ja lisata ikaantyneiden hyvaa elamaa ja hyvinvointia edistamalla eri toimijoiden valista yhteistyota.

* Digi- ja teknologiataitojen tukeminen

* Tavoitteena on selkiyttaa ikaantyneille suunnatun digituen jarjestamista yhteistydssa kuntien, kolmannen sektorin ja muiden
toimijoiden kanssa

 Riittavat sosiaali- ja terveyspalvelut oikea-aikaisesti oikeassa paikassa
e Tavoitteena on lisata monikanavaista neuvontaa, ohjausta ja palveluja.

* Suunnitelman paivitys ajankohtainen v. 2026 -> uusi suunnitelma seuraavalle strategiakaudelle
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Nostoja hyvinvointisuunnitelmasta
ikaantyneiden nakokulmasta

Hyvinvoivat ja toimintakykyiset asiakkaat

¢ Miunhyvinvointi.fi
e Mielen hyvinvointia lisddavat toimenpiteet

e Jalkautetaan ja laajennetaan
elintapaohjauksen ja ehkaisevan
pdihdetyon toimintamallit

e Otetaan moniammatillinen Miun aktiivinen
arki —viitekehys osaksi arkea ikaihmisten
palveluissa

e Kysytaan kaatumisista

e Laajennetaan lkaneuvolan alueellista
toimintaa, mm. pilotoimalla 68-vuotiaille
kohdennettuja terveystarkastuksia

e Kehitetaan ja kohdennetaan lkakuntoutusta
varhaisen vaiheen toimintakyvyn ongelmiin

e Tehostetaan MNA seulontaa osana RAI-
arviointia

¢ \/oimaa vanhuuteen —ohjelma

¢ Vahvistetaan kotihoidon ja
asumispalvelujen asiakkaiden
mahdollisuutta sadanndlliseen ulkoiluun

e Laajennetaan Finger-pilottia

OTE

Osallisuus ja yhteisollisyys

e Kehitetaan sosiaalihuoltolain mukaista
paivatoimintaa yksil6llisten tarpeiden
mukaisesti

¢ Kehitetaan ja laajennetaan

yhteisdsosiaaliohjausta ja etsivaa
sosiaalityota jarjestoyhteistyossa (PESO)

Kaatumisen ehkaisyn nakokulma?

Turvallinen arki ja ymparist6

e Jalkautetaan lahisuhdevakivallan
tunnistamisen, puheeksi oton ja
riskinarvioinnin seka palveluohjauksen
toimintamallit suunnitelman mukaisesti

e Kehitetaan Miun turvallinen kotiutuminen
—prosessia

e Tuetaan teknologian ja etapalvelun kayttoa
turvallisessa kotona asumisessa

e Toteutetaan asumisturvallisuuden
tarkistukset palvelutarpeen arvioinnin
yhteydessa kotikaynnilla

e VVakiinnutetaan vastuulaakaripalvelu
ikddantyneiden asumispalveluissa

e Lisatdaan alueellista Intoa Elamaan
hyvinvointikursseja +65- vuotiaille

e Kehitetdan edelleen Hei ikdihminen, mita
siulle kuuluu — toimintamallin
kayttoonottoa

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi



Toimintakykyisena arjessa

* Voimaa vanhuuteen —ohjelma
* Hyva vanhuus yhdessa ulkoillen- ja Luontovuosi — hankkeet

* Kaatumisen ehkaisy

* Kaatumisen ehkaisyn toimintamalli sote-
ammattilaisille

* Kaatumisen ehkaisyn polku on kytketty osaksi
elintapaohjauksen polkua

e Kaatuminen sivusto luotu www-sivuille

* Pilotit avoterveydenhuollossa ja osastoilla, pilotit
suunnitteilla kotihoitoon ja asumispalveluihin

e Koulutus

* Heiikdaihminen, mita siulle kuuluu — ja OLKApiste-
tilaisuudet

* Viestinta

* Miun aktiivinen arki -kuntoutusjaksot ja -viitekehys

Kuva: Antti Pitkdjarvi, Siun sote
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Yksinaisyyden vahentaminen, osallisuuden ja

vhteisollisyyden lisaantyminen

Voimaa vanhuuteen —ohjelma
Hei ikdaihminen, mita siulle kuuluu —tilaisuudet 2025:

Testipaivat Kitee ja Tohmajarvi

e Syksy: Hammaslahti, Juuka, Valtimo, Heinavesi, Raakkylan
aivoterveyspaiva, Lieksan seniorimessut, Joensuun
areenapaiva

Miun aktiivinen arki —viitekehys
Hyva vanhuus yhdessa ulkoillen -hanke
Jarjestdoavustusten kohdentaminen

Paivatoiminnan kehittaminen ja laajentaminen on
toistaiseksi keskeytetty

Asiakasosallisuus
ikadntyneiden palveluissa

Meiddn ammattilaisten asiakaslupaus:
Siun aktiivinen, omanndkdinen arki, siun kodissa, meijdn
ammattilaisten tuella
Tuen asiakkaan
itsemddrddmis-
L E]

uen ja
kannustan
osallistumista _
= yhteiseen

[ Tuen ja kannustan . tm[mntaa
asiakkaalle
e 3
tarkeissa asioissa

Asiakas on
oman
Mahdollistan eldminsa

merkityksellista / asiantuntija
tekemistd

piivittsin Kannustan ja

rohkaisen

4 ‘ g yhteydenpitémiseen ™
. Kirjaan Iahelsiin
Kysyn ja / yhdessa / 5
kuuntelen ™, asiakkaan ™ 4
~ kanssa
9 -

- S
Osallisuutta arjessa edistdvat esimerkiksi:
asiakaspalaverit, asiakas- ja toteuttamissuunnitelma, hoitotahto,
asukaskokoukset, palautteen keraaminen, Miun aktiivinen arki-viitekehys,
/u Siun soten osallisuusohjelma
}
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Elintapaohjaus kaikkien
saatavilla

* Voimaa vanhuuteen —ohjelma

* Heiikdaihminen, mita siulle kuuluu —
tilaisuudet

* Hyvinvointialueella v. 2023 kayttoon
otettu elintapaohjauksen polku
paivitetty huomioimaan paremmin
ikdantyneet

 Kohtaamisen keinoin —hanke, ennalta
ehkaiseva paihdetyo

* |kaneuvolatoiminnan laajentuminen:
lkaneuvolan terveystapaamiset

e Lahisuhdevakivallan ja sen
ennaltaehkaisyn huomioiminen
palveluissa

* koulutusta ja toimenpiteiden maarittely
alkanut

SOTE

Kuva: Antti Pitkajarvi, Siun sote



Alueellinen yhteistyo

* Voimaa vanhuuteen —ohjelma

* Heiikdihminen, mita siulle kuuluu —tilaisuudet

e Jarjestoavustukset 2025

30 hakemusta kohdistui ikaalueeseen ja kaikki
hakemukset taytti hva:n jarjestdavustusten
kriteerit.

Haettu avustussumma 106710 € ja myonnetty
avustussumma yhteensa 45 300 £.

Mukana niin asumisyksikoiden virike- ja
kulttuuritoimintaa, omaishoitajien tukea,
kaatumisen ehkaisyyn liittyvaa toimintaa.
Tuohon summaan ei ole laskettu esim.
potilasjarjestdjen toimintaa, joka myoskin
kohdistuu tyypillisesti ikaihmisiin, esim.
sydanterveysluennot yms.

e lkaalue aktiivisesti mukana HYTE-tyossa

Al
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Digi- ja teknologiataitojen tukeminen

* Digituki ikaantyneille hakee viela
muotoaan.

* Painopiste vuonna 2024 oli digialustan
kayttoonoton valmistelussa.

* Digituki on ollut mukana osassa hei ;' ﬂ ll
ikdaihminen, mita siulle kuuluu - | g
tilaisuuksia | =
e Teknologiapalvelut: oP
e Laskeannostelijat Evondos, Evondos ol Y
Anna S N

e Turvapuhelin
* Kuvapuhelin
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Riittavat sosiaali- ja
terveyspalvelut

RAl-arvioinnit vakiintuneet osaksi kotihoitoa
ja asumispalveluja, myos Kotona asumista
tukevissa palveluissa otettu kayttoon

Peittavyys:
* kotihoidossa 90 %
e asumispalveluissa 94 %

Vastuuldakarimalli kdytdssa
asumispalveluissa

Ymparivuorokautisen palveluasumisen

suhteellinen osuus (75 vuotta tayttaneet)

(.?}(.';.9.2025 7,17 % (2024: 7,42 %, 2023: 7,76
0

Yhteisollisen palveluasumisen suhteellinen
osuus 30.9.2025 2,00 % (2024: 1,77 %,
2023: 1,63 %)
Palvelujen saatavuus maardajassa 9/2025:
e Kotihoito 80,6 %
* Asumispalvelut 43,08 %

WU. Omaishoidontuki 100 %
OTE
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Riittavat sosiaali- ja
terveyspalvelut

e Omaishoidon kumulatiivinen
peittavyys 30.9.2025 4,3 %

* Omais- ja perhehoidon keskitetty
puhelinpalvelu on vakiinnuttanut
toimintansa

* Perhehoitoa ei ole saatavilla
kaikilla alueilla, mutta vaikka
perhekotia ei olisi joka kunnassa,
on perhehoito saatavissa
asiakkaille koko Siun soten alueella

Kuva: Antti Pitkajarvi, Siun sote
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Riittavat sosiaali- ja
terveyspalvelut

» Kotisairaalatoiminta kaynnistynyt
maakunnan alueella

e Kotisairaala Joensuu
* Keski-Karjalan kotisairaala 4.3.2024 el '—. ﬁ\,- p—— e

(Tja, Kitee-Kesalahti, Raakkyla)

* Pohjoinen kotisairaala 16.9.2024
(Juuka, Nurmes., Lieksa)

 Lantinen kotisairaala 24.2.2025
(Outokumpu, Polvijarvi, Liperi,
Heinavesi)

* |tainen kotisairaala 20.10.2025
(lomantsi, Eno, Vaarat-Pyhaselka)

* Terveyspalvelujen saatavuuden
parantamiseksi toteutettava
monikanavaisen palveluverkon

Mimeenpano on kaynnistetty
SOTE




Vuonna 2026 tulossa:

* Voimaa vanhuuteen —ohjelma jatkuu
* Yhdyspintatyo ja asiakasohjaus
e Liikuntaneuvonta ja elintapaohjaus
* Kaatumisen ehkaisy

e EPT polun koulutukset ja kayttoonotto
kotona asumista tukevat palvelut ja
kotihoito

e Heiikdaihminen mita siulle kuuluu —
tilaisuudet jatkuvat

* Kaatumisen ehkaisy

e |kdaantyneiden toimintakyvyn edistamisen
suunnitelman paivitys

Kuva: Pixabay




Yhdessa tehden
vaikuttavimmat palvelut
Kiitos




lkaantyneiden palvelut,
toimialueen kuulumiset

11.12.2025
Hyvinvointialueen vanhusneuvosto
Tarja Hirvonen
lkaantyneiden palvelut
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Kotona asumista tukevat palvelut

* Omais- ja perhehoitajille tulossa asiakastyytyvaisyyskysely alkuvuodesta
2026

* Ehkaisevan paihdetydon polun koulutukset tammikuussa 2026 henkilostolle

* Asumispalvelujen mydntamisen kriteerien paivitys
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Kotihoito

* Miun aktiivinen arki kuntoutusjaksot Q3 14,2 %,
* RAl-arviointien peittavyys 90 %, tavoite > 90%

* Asiakkaiden osallistaminen oma hoidon suunnitteluun , ei ole osallistunut
oman hoidon suunnitteluun 22 % (tavoite alle 20 %)

* EPT —polun jalkauttaminen kotihoitoon meneillaan

e Kaatumisen ehkaisyn toimintamalli sote-ammattilasille —pilotointi
kotihoidoissa kevaalla 2026

* Hyva vanhuus yhdessa ulkoillen -hanke
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Asumispalvelut

* RAl-arviointien peittavyys 94 %, tavoite > 90%

* Asiakkaiden osallistaminen oma hoidon suunnitteluun, ei ole osallistunut oman
hoidon suunnitteluun 37 % (tavoite alle 30 %)

* Kaatumisen ehkaisyn toimintamalli sote-ammattilaisille —pilotointi
asumispalveluissa kevaalla 2026

* Luontovuosi — hanke
* Joensuuhun kahden uuden asumisyksikon rakennushankkeet hyvaksytty

* Lahisuhdevakivallan ehkaisyn toimintasuunnitelmaan 2025-2028
asumispalvelujen toimenpiteet

* Omaisten/laheisten jatkuvapalaute-kysely aloitettu
* Asumispalvelujen toimintasuunnitelma paivitetty vuodelle 2026
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Yhteiset palvelut

e LahiTapiola on tehnyt paatoksen 100 000 euron kohdistamisesta LahiTapiolan
vhteiskuntavastuurahastosta Pohjois-Karjalan hyvinvointialueelle ikaantyneiden ja
toimintakyvyltaan alentuneiden henkiléiden paloturvallisuuden parantamiseen vuonna 2026.

* Projekti tukee HYTE-kertoimen tavoitteita, kuten tapaturmien ehkaisya ja toimintakyvyn edistamista.
* Tavoitteena

* Parantaa ikaantyneiden asumisturvallisuutta ja paloturvallisuutta.

* Vahentaa paloriskeja ja kaatumistapaturmia.

* Vahvistaa ammattilaisten osaamista ja varustaa yksikot asianmukaisilla turvalaitteilla.

* Tukea omaishoitajia ja perhehoitajia turvallisuustiedolla ja -koulutuksella.

* Kouluttaa omaa henkilostoa paloriskien tunnistamiseen

* THL:n Kerro palveluistasi asiakastyytyvaisyys kysely toteutetaan ikaantyneiden palveluissa
tammikuussa 2026

e Asumispalvelujen palvelurakenteen kehittamissuunnitelma laadittu, tavoitteena mm.
yhteeknsovittaa asumispalveluja, tukea palvelujen oikea-aikaisuutta ja palvelutarpeen
ennakoimista
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Ikdinstituutin hankkeet

Luontovuosi

Rahoittaja Sitra, 99.600 eur
Hankeaika 1.8.2025-30.8.2026
Toteutus lkainstituutti ja Siun sote

Tavoitteena kehittaa ikaantyneiden palveluiden
asiakkaiden ja sidosryhmien kanssa ikaantyneiden
ymparivuorokautiseen palveluasumiseen toimintamalli,
Jjolla luonnon terveyshyodyt tuodaan osaksi
asiakkaiden ja henkilokunnan arkea ymparivuotisesti.

Hankkeen jalkeen ikaihmisten seka henkilokunnan
luontoaltistus on pilottiyksikdissa lisaantynyt ja
osaaminen luonnon terveysvaikutusten
tavoitteellisesta hyodyntamisesta vahvistunut Siun
soten alueella. Valtakunnallisen webinaarin ja
Innokylan avulla mallia levitetaan muille
hyvinvointialueille.

Joensuun Senioripiha, Juuan Kielokallio seka Kiteen
Kesalahtitalo ja Kesataival.

SOTE

Hyva vanhuus yhdessa ulkoillen
* Rahoittaja STM, 39.500 eur
* Hankeaika 1.9.2025-30.11.2026
* Toteutus lkadinstituutti ja Siun sote

e Ulkoilun hyvien kaytantojen levittaminen
valtakunnallisesti (ymparivuorokautinen
palveluasuminen, kotihoito, yhteisollinen
asuminen ja perhehoito)

* Pilotti kotihoidon asiakkaiden (yksin kotona
asuvat ikdantyneet) ulkoilun edistamisen
malliksi Pohjois-Karjalan hyvinvointialueella ja
mallin levittaminen

* RAl-heratteen kehittaminen ulkoilusta
hyotyvien kotihoidon asiakkaiden
tunnistamiseksi Pohjois-Karjalan
hyvinvointialueella

* Kotihoidot: Vaarat—PKhéselké, Juuka ja
Joensuun keskustan kh
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1 Vanhusneuvoston tavoite ja tehtava

Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen hallintosdanndssa § 20 saadetaan, ettd vanhusneuvoston tehtdvana on
vaikuttaa hyvinvointialueen toiminnan suunnitteluun, valmisteluun, toteuttamiseen ja seurantaan asioissa, joilla
on tai joilla vaikuttamistoimielin arvioi olevan merkitysta vanhusten ja heidan tarvitsemiensa palveluiden
kannalta. Se my6s edistaa vanhusten osallistumis-, vaikuttamis- ja toimintamahdollisuuksia maakunnassa seka
edistaa yhteistyota vanhusten, kunnallisten vanhusneuvostojen ja hyvinvointialueen valilla. Vanhusneuvosto
seuraa, arvioi, antaa lausuntoja ja tekee aloitteita seka kuulee asiantuntijoita ja/tai hankkii muun tarpeelliseksi
katsomansa selvityksen kasiteltdvana olevaan asiaan. Neuvosto tulee ottaa mukaan osallistumisen ja kuulemisen
kehittamiseen hyvinvointialueella.

2 Vanhusneuvoston jasenet

Jasenet valitaan hyvinvointialueen kunnissa toimivien vastaavien vaikuttamistoimielinten jasenista siten, etta
kustakin vaikuttamistoimielimesta valitaan yksi edustaja ja heille varaedustajat. Lisaksi vanhusneuvostoon on
valittu yksi edustaja ja heille varaedustajat viidesta elakelaisjarjestosta.

Vanhusneuvoston kokouksissa on lasndolo- ja puheoikeus ikdaihmisten palveluiden palvelupaallikkd Minna
Penttisella.

2.1 VANHUSNEUVOSTON JASENET (SULUISSA VARAJASEN)

Edustus

Heinavesi Paula Kotilainen (Pirjo Luostarinen) 31.5.2025 saakka ja 1.9.2025 alkaen

Raija Tahvanainen (Paivi Nenonen) 1.9.2025 alkaen, Paivi Nenonen (Tanja

llomantsi
Pesonen) 31.5.2025 saakka

Marja-Leena Rasanen (Eine Pitkdnen) 1.9.2025 alkaen, Ari Tielinen (Kirsi

Joensuu
Kettunen) 31.5.2025 saakka

Raija Rantala (Jarmo Vepsaldinen) 31.5.2025 saakka ja 1.9.2025 alkaen

Liisa Pirhonen (Raimo Oksman) 31.5.2025 saakka ja 1.9.2025 alkaen
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Kontiolahti

Lieksa

Liperi

Outokumpu

Polvijarvi

Raakkyla

Tohmajarvi

Eldkeliitto ry

Eldkelaiset ry

Elakkeensaajien Keskusliitto
EKL ry

Kansallinen senioriliitto ry

Joensuun julkisen alan
eldkeldiset JAE ry

KRELLI Kristilliset elakeldiset ry

SOTE

Matti Mantynen (Anneli Parkkonen) 1.9.2025 alkaen, Eira Vanttinen-
Liinakari (Kauko Vaist6) 31.5.2025 saakka

Kaija Oystild (Kari Kipponen) 1.9.2025 alkaen, Matti Hokkanen (Viljo
Pulkkinen) 31.5.2025 saakka

Tuula Laeslehto (Pekka Tuhkanen) 31.5.2025 saakka ja 1.9.2025 alkaen

Jussi Sdadmaéanen (Pertti Merildinen 1.9.2025 alkaen, Aune Hamynen
31.5.2025 saakka)

Lasse Pouhula 31.5.2025 saakka ja 1.9.2025 alkaen (Tuija Kervinen 1.9.2025
alkaen, Erkki Rdsanen 31.5.2025 saakka)

Heikki Kuikka (Anja Hyvarinen 1.9.2025 alkaen, Leena Kettunen 31.5.2025
saakka)

Tellervo Hurskainen (Matti Soininen) 1.9.2025 alkaen, Raili Makkonen (Raija
Venaldinen) 31.5.2025 saakka

Teuvo Karjalainen (Marja Sormunen) 31.5.2025 saakka

Irma Koistinen (Teuvo Karjalainen) 1.9.2025 alkaen, Marja-Leena Rasdnen
(Kyllikki Rasanen) 31.5.2025 saakka

Anne Kaarina Keronen (Hanne Levaniemi) 1.9.2025 alkaen, Kimmo
Vartiainen (Sirpa Savolainen) 31.5.2025 saakka

Toivo Pykaldinen (Marja-Leena Kivivuori 1.9.2025 alkaen, Eira Vdananen
31.5.2025 saakka)

Pertti Vainionpaa (Taito Mastola 1.9.2025 alkaen, Ulla Mikkola 31.5.2025
saakka)

Ari Tielinen (Eeva Karttunen) 1.9.2025 alkaen

Maila Mustonen (Outi Kdrna 23.9.2025 alkaen, Irma Kayhko 31.5.2025
saakka)
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Vanhusneuvoston puheenjohtajana toimi Pertti Vainionpaa 31.5.2025 saakka ja 30.9.2025 alkaen ja
varapuheenjohtajana Tellervo Hurskainen 30.9.2025 alkaen ja Paula Kotilainen 31.5.2025 saakka.

Vanhusneuvoston vastuuvalmistelijana toimi hyvinvointialueen kumppanuuspaallikké Maarita Mannelin.
Vanhusneuvoston edustajat
Vanhusneuvoston edustajalla on lasnaolo- ja puheoikeus hyvinvointialueen

e Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen lautakunnassa (edustaja Marja-Leena Rdsénen, varaedustaja
Liisa Pirhonen 31.5.2025 saakka ja 30.9.2025 alkaen)

e  Turvallisuuden ja varautumisen lautakunnassa (edustaja Matti Mantynen, varaedustaja Lasse Pouhula
30.9.2025 alkaen, edustaja Teuvo Karjalainen, varaedustaja Tuula Laeslehto 31.5.2025 saakka)

e  Tulevaisuuslautakunnassa (edustaja Toivo Pykaldinen, varaedustaja Anne Kaarina Keronen 30.9.2025
alkaen ja Jussi Sddmanen 31.5.2025 saakka)

e  Osallisuusvaliokunnassa (edustaja Anne Kaarina Keronen, varaedustaja Irma Koistinen 30.9.2025
alkaen, edustaja Lasse Pouhula, varaedustaja Raili Makkonen 31.5.2025 saakka)

3 Vanhusneuvoston kokoukset ja kasitellyt
asiat 2025

Kokouspaiva Keskeisimmat kasitellyt aiheet

Palvelujohtaja Marke Varis esitteli vanhusneuvostolle omaishoidon tukea ja
omaishoidon palveluita, palveluasiantuntija Tarja Hirvonen kertoi Voimaa
18.2.2025 vanhuuteen-hankkeen etenemisestd, palvelupaallikké Minna Penttinen esitteli
kotihoidon toimintasuunnitelmaa vuodelle 2025, vanhusneuvosto hyvaksyi vuoden
2024 toimintakertomuksen

Loviisa Salin (Pohjois-Karjalan Martat ry) esitteli vanhusneuvostolle Virkee-
18.3.2025 toimintaa, Mari Nupponen (Pohjois-Karjalan maakuntaliitto) kertoi
maakuntaohjelman POKAT2029 valmistelusta, Minna Penttinen kavi lapi
yhteistoimintaneuvottelujen neuvottelutuloksen ikdadntyneiden palveluiden osalta,
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Ikdaantyneen vdeston toimintakyvyn edistamisen suunnitelma 2023 -2026, vuoden
2024 arviointi

Projektisuunnittelijat Mira Sivonen ja Minna Patama esittelivat Miunhyvinvointi.fi-
15.4.2025 sivustoa, Voimaa vanhuuteen-hankkeen tilannekatsaus, Palveluasiantuntija Reeta
Raimoaho kertoi elintapaohjauksen polusta ikdihmisille.

Islabin palvelu- ja viestintapaallikkoé Satu Myller esitteli Islabin strategiaa vuosille
2026 - 2029, valvontapaallikké Tuomas Kumpula ja valvonta-asiantuntija Tuula
Kiviniemi esittelivat valvontatyota Siun sotessa ja valvonnan havaintoja
13.5.2025 ikdantyneiden asumispalveluiden tilasta, Osastonhoitaja Milla Poikonen kertoi,
kuinka ikaantyneiden suun terveys on huomioitu Siun soten Elintapaohjauksen
hoitopolulla, Palvelupaallikko Sari Vatanen esitteli asumispalvelujen
toimintasuunnitelmaa vuodelle 2025.

Vanhusneuvosto valitsi keskuudestaan puheenjohtajan ja varapuheenjohtajan seka
edustajat ja varaedustajat hyvinvointialueen lautakuntiin ja osallisuusvaliokuntaan,

30.9.2025

palveluesihenkil® Tarja Parviainen kertoi muistisairaan hoito- ja palveluketjun
kehittamisesta geriatrisessa keskuksessa.

Talousarvio 2026, Asiakasmaksupaallikko Riitta Manninen-Rouvali ja
asiakasmaksuasiantuntija Tarja Heiskanen kertoivat muutoksista asiakasmaksuihin
11.11.2025 vuodelle 2026, Ehkaisevan pdihdetyon asiantuntija Ellinoora Ojala esitteli
ehkaisevan paihdetydn toimintasuunnitelmaa vuosille 2026 — 2029,
toimintasuunnitelma 2026

Lahisuhdevakivallan ehkaisytyon asiantuntija Sanna Pirinen kertoi
vanhusneuvostolle Lahesty-toimintamallista, palveluasiantuntija Tarja Hirvonen
11.12.2025 esitteli Ikddntyneiden toimintakyvyn edistdmisen suunnitelmaa ja alueellisen
hyvinvointisuunnitelman ajankohtaisia asioita ikdantyneiden nakékulmasta,
toimintasuunnitelma 2026, toimintakertomus 2025

Vuonna 2025

e  Seitseman (7) kokousta

e  Seitsemantoista (17) vierailijaa

e on kasitelty ja kommentoitu asumispalvelujen toimintasuunnitelmaa vuodelle 2025, Pohjois-Karjalan
maakuntaohjelmaa (POKAT 2029)

e annettu lausunnot vuoden 2026 talousarvioon ja asiakasmaksuihin vuodelle 2026
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4 Vanhusneuvoston jasenten nostot

Keskeisimpia vanhusneuvoston jasenten esiin ottamia asioita ovat esimerkiksi seuraavat asiakokonaisuudet:

e Neuvoston pyrkimyksesta on ollut saada maakunnallisen radion hyddyntdminen osaksi kuntien,
Maakuntaliiton ja hyvinvointialueen tiedotusta. Asia ei ole edennyt toivotulla tavalla.

e Neuvoston edustajien mukaan saaminen hyvinvointialueen valmistelutoimielinten kokouksiin puhe- ja
lasndolo-oikeuksin. Tuo asia onnistui myonteisesti.

e Omaishoitajastatusten lisadminen korottamalla jo vuoden 2023 talousarviorahoitusta merkittavasti. Esitys
ei toteutunut taysin.

e Omalaakaripalvelun toteuttaminen hyvinvointialueella. Esitys odottaa edelleen parempia aikoja.

e lkdneuvolan toteuttaminen on osittain viela maakunnan alueella kesken.

e Ymparivuorokautisen hoidon ja hoivan paikkojen lisadminen tarpeen mukaisesti. Esitys toteutunut
osittain.

e Laadkarien vastaanotoille padsyn nopeuttaminen tarpeita vastaavasti koko maakunnan alueella. Esitys ei
ole toteutunut resurssien puutteista johtuen.

e |kdihmisten maaraaikaistarkastusten toteuttaminen maaravuosin esim. yli 75- vuotiaiden osalta on
edelleen tulevaisuuden haavekuvana ikdaantyvien unelmissa.

o Neuvosto on keskustellut ja esittanyt naihin asioihin myos alueellisesti rajattuja kokeiluja kokemusten
saamiseksi toimintojen vaikuttavuudesta ja kustannuksista.

e Lopulta vaikeimpana esityksena on ollut terveydenhuollon erilaisten Iahipalveluiden turvaaminen
tasapuolisesti koko maakunnan alueella. Perusongelma on edelleen valmistelussa.

5 Vanhusneuvoston tapahtumat ja toiminnan
tunnetuksi tekeminen

Vanhusneuvoston esittely Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen internetsivuilla

Vanhusneuvoston poytéakirjat ja muistiot
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https://www.siunsote.fi/vanhusneuvosto
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